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Curso

Formacao para Gestao Inteligente
Planejamento consciente e perspectivas para 2025

Objetivos:
1. Fazer uma pausa estruturada avaliando os eventos de 2024, o que eles

ensinaram;

Como gerenciar as emocoes e transforma-las em fonte de energia;
Como estabelecer metas mais reais e alcancaveis;

Como utilizar a ferramenta SMART na vida pessoal e profissional,

Fortalecer a lideranca pessoal e promover maior engajamento da equipe;
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Alinhar o pensamento individual com os objetivos e metas do cartorio,

fortalecendo cooperacgao interna;



Curso

Formacao para Gestao Inteligente
Planejamento consciente e perspectivas para 2025

Carga horaria: 6 encontros de 01 hora online

ao vivo e 01 encontro tira duvidas de 2 hora\_'v""{i
Datas:

1911 2011 2611 27.11
03.12 0412 12.12
Horario: das 8 as 9 de MT

Investimento: R$2.000,00 por unidade.



FAGILITADORA

Mini CV

IRACEMA IRIGARAY N. BORGES - Coach pelo ICI- Instituto de Coaching
Integrado, SP, socia fundadora da ICF-MT, Federacao Internacional de Coaching,
capitulo MT, graduada em artes e pos-graduada em Didatica do Ensino

Superior, criou e coordenou o MBA em Lideranca e Coaching Unic-MT, curso

de Resiliencia na Harvard University, Inteligéncia Emocional na Lideranca, New
York University, curso de Coaching de Grupos e Equipes UseCoach-RJ, curso de

Coaching de Equipes ICI-SP, curso de Coaching Ontologico Appana-SP, e

Certificadora Master das ferramentas Points of You. Co-fundadora da empresa

Global OMEworld https://www.omeworld.org/



https://www.omeworld.org/
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